
Cycle Niveau Age
Durée 
cours

Déroulement des enseignements

Eveil 1
4 ans / 

Moyenne 
Section 

45 minutes

Eveil 2
5 ans / 
Grande 
Section

45 minutes

Initiation 
1

6 ans / 
CP

1 heure

Initiation 
2

7 ans / 
CE1

1 heure

C1 - 1
A partir 

de 8 ans 
1 heure

Evaluation continue. Partcipation au chœur d'enfant 
recommandée.

C1 - 2 1 heure Evaluation continue.

C1 - 3 1 heure Evaluation continue.

C1 - 4 1 heure 15 Evaluation de fin de cycle et/ou continue.

C2 - 1
A partir 
de 12 
ans

1 heure 30
Evaluation continue. Participation au stage de formation 
musicale du danseur obligatoire.

C2 - 2 1 heure 30
Evaluation continue. Participation au stage de formation 
musicale du danseur obligatoire.

C2 - 3 1 heure 30 Evaluation continue.

C2 - 4 1 heure 30 Evaluation continue.

Cours 
Adultes 

A partir 
de 18 
ans 

1 heure 30

Evaluation différenciée mise en place avec les élèves en 
fonction des profils et des attentes en lien avec le cursus 
adulte précisé dans le projet pédagogique. Trois années 
de pratique requises.

Cursus Danse

Cycle 1 

Cycle 2 

Eveil corporel et initiation à la danse pour une orientation 
dans les différentes esthétiques proposées (Classique, 

Jazz, Contemporain, Hip-Hop).                                                                                                                          
Evaluation non formalisée pour les Eveils et Initiation 1                                            

Evaluation continue pour les initiations 2

Cycle 
d'initiation   


