
Cycles Niveaux Age
Durée des

cours
hebdomadaire

Déroulement et contenu 
des enseignements

Durée du 
cycle ou du 

cours

Eveil Musique 
ou Musique et 

Danse 

6 ans (entrée
 en CP)

3/4 heure. 1an maximum

Initiation 
Musique et 

Danse (1 an)
7 à 8 ans 

1h30                      
(30 min de musique 

et 1h de danse) 
1an maximum

Initiation 
Musique 

De 7 à 9 ans 30 min en binôme.  
1 à 2 ans 
maximum

C1.1 à partir de 8 ans 

1h pour 3 èlèves / 40 
min pour 2 élèves en 
cours d'instrument + 

1h de formation 
musicale  

C1.2

C1.3

C1.4

C2.1

C2.2

C2.3

C2.4

C3.1

C3.2

C3.3

Instrument + formation 
musicale + pratique 

collective. 3 cours par 
semaine minimum. 

Evaluation continue. 

3ème Cycle

Evaluation de fin de Cycle 1

Evaluation  pour la fin du Cycle 3 : Réalisation 
d'un projet musical personnel.

1er Cycle 
1h30 pour 3 élèves / 
1h pour 2 élèves en 
cours d'instrument + 

1h à 1h15 de 
formation musicale + 

1h de pratique 
collective  

Initiation 

Instrument + formation 
musicale . 2 cours par 

semaine minimum. 
Evaluation continue 

2ème Cycle 

1h30 pour 3 élèves / 
1h pour 2 élèves en 
cours d'instrument + 

1h15 à 1h30 de 
formation musicale + 

1h30 de pratique 
collective.

3 à 5 ans 

3 à 5 ans 

2 à 3 ans 

  Enseignement musical et instrumental

Période de sensibilisation à 
la musique et à la danse le 

cas échéant.

Instrument + formation 
musicale + pratique 

collective. 3 cours par 
semaine minimum. 

Evaluation continue.

Evaluation pour l'entrée en Cycle 3 

Evaluation de fin de Cycle 2

1h pour 1 élève / 2h 
à 2 de cours 

d'instrument + 1h de 
théorie musicale + 1h 

à 2h de pratique 
collective.

Instrument + théorie 
musicale + pratique 

collective. Forte implication 
dans les activités de l'école.


